
 

 Esta es mi Historia de Pérdida de Peso ISAGENIX 

 
17 libras en 12 días! 

 
Para la mayorá de mi vida, ha sido bendito con un metabolismo rápido que me ha 
mantenido delgado y sano. Sin embargo, en los años últimos, he puesto un poquito más 
de cojín que no desparecía aún con dieta y ejercicios. Ahora, a los 49 años, pensaba que 
había perdido la batalla, pero mis amigos Carole y Peter me han salvado. ¡No le creía! Soy 
una persona que gusta comer todo el tiempo. ¡Siempre tengo hambre! Pero, seguí el 
programa sin tener hambre o antojos. Comía uno o dos tabletas de chocolate por día y un 
cuenco de helado o la mitad de una bolsa de Doritos cada noche antes de acostarme. 
Pero siguiendo el programa no tenía antojos. Estiso mi programa de 9 días hasta 12 a 
causa de Navidades porque no quería saltar la cena de pavo y todos estos postres. Y lo 
mejor es que he mantenido mi peso para ochos meses ahora y. ¡Todavía come mis 
tabletas de chocolate y patates fritas de vez en cuando! Gracias por John Anderson por 
ISAGENIX. 
 
Mike Belisle 
Montréal, Canada 
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Weight-loss results may vary. In a recent study, participants averaged a weight loss of  7 pounds at the completion of their first Isagenix 9 Day Program. Always consult 
your physician before making any dietary changes or starting any nutrition, weight or exercise program. 
 

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. These products are not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease. 
 


