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作为一个中国人，我对排毒的理念是一点都不陌生，但我却不怎么相信，因为我在中国的妈

妈因为肩周炎，已经用了两年多的排毒产品，却没有起到什么明显的改善。 

          

一个偶然的机会，我遇到了美国爱身健丽公司的“九天排毒”计划。她的“九天承诺”引起

了我的好奇心。因为我对保健品并不陌生，但从未听说过哪个公司敢公众承诺：使用她的产

品能够“九天见效”的。于是，我决心试一试！ 

          我尝试的原因并非“九天排毒”承诺九天减重5----

15磅，我自认为我绝对算不上“胖子”。而是因为我在一本关于排毒的畅销书上看到，医生

证实：在北美每25秒有1个人心脏病发作，每32秒则有1人死于心脏病。目前增长率最快的疾

病是：心脏病，糖尿病，癌症和中风等，现代人类90%的疾病发病原因都和毒素有关。 

         

“九天排毒”体验开始了，我严格按照要求使用，期待自己能够更加地健康。九天内，我并

没有觉得精力比平时差，而恰恰相反，我感觉精力非常充沛，身体特别轻松，思维更清晰，

没有饥饿感。只是我右腿上有15年皮肤病历史的几块皮肤，从第四天开始一直红肿发痒，流

脓。我想这可能就是所谓的“排毒反应”吧，这说明排毒真的起作用了。 

          

可是你知道吗？真正触动我的不是“九天排毒”结束的时候，而是在我坚持使用公司的排毒

和其他产品，我逐渐发现：我身上不适之处都渐渐消除了。我兴奋的向父母和朋友传达着，

这个让我简直难以置信的结果。 

          

现在，爱身健丽已经是我生活中不可缺少的一部分了，我每天早上起床后的第一件事就是喝

一盎司“生之源”，再配合“奶稀蛋白粉”作为我的早餐。这也是我长期保持健康计划的一

部分。 

          我真的是太感谢爱身健丽公司了！ 

 

Andy Li Hall of Fame Member #118 
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