
我 的 减 肥 故 事 
 33 天体重减了 31 磅，腰围减了 7 英寸 

                      之前                  第一个九天疗程之后                               第二个九天疗程之后          
            体重： 205 磅           体重：    190 磅   (减 15 磅 )       体重：    174 磅   ( 减 31 磅 ) 
            腰围： 44 英寸           腰围：    42 英寸 (减 2 英寸)                   腰围：    37 英寸 (减 7 英寸) 

 
 

我 67 岁，突然（其实也不完全是突然）发现我的体重逐渐增加了。我的身体在“失去控制”！虽然我知道需要采取点

措施，但我不愿用“节食”的办法。 
 

当我听说这个九天计划，我觉得如果真是起作用，九天的罪还是可以忍受的。我很高兴地发现这 4 个产品（包含 242 种

营养成分）的减肥方法非常健康，而且保证成功。  
 

九天之内可以减 7－15 磅。这是一个你可以信得过的承诺。而且产品里面没有麻黄、没有麻黄素、没有咖啡因！ 
 

虽然我天性好疑，又是个专业工程师，我相信如果这产品真的是象他们说的那样，那么对我会起作用，同时对千千万万

的人也会起作用。 
 

出乎我的预料，我一点罪也没受。相反，脂肪消耗饮料,奶稀和小饼干的味道都很好。我用过之后感到有精神、不饿、不

心烦、不紧张，而且一点也不困。我感觉非常好，精神饱满、思想集中，走路轻快。 
 

真正激动人心的事在最后。当我量体重和身材时，我发现在 33 天内体重减了 31 磅，腰围减了 7 英寸。能想象出我有多

么兴奋当我又能穿上 20 年前做的夜礼服吗！ 
此时我受到如此大的鼓舞，我愿和大家分享“我的故事”。 
 

现在我已达到了理想的体重，但是每早我仍然喝两盎司的高营养的浆果混合脂肪消耗饮料，它是极好的维生素和矿物质

补充。 
 

同时，我每周有十顿饭（多半是早饭及/或午饭）是用那美味的脂肪消耗奶稀代替的。这是我的长期体重控制计划。我现

在精神饱满，感觉极好。 

Peter Oelmann Hall of Fame Member  # 1 

Weight-loss results may vary. In a recent study, participants averaged a weight loss of 7 pounds at the completion of their first Isagenix 9 Day Program. Always consult 
your physician before making any dietary changes or starting any nutrition, weight or exercise program. 
 

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. These products are not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease. 


